SV Siek Hallenbelequng MZH Siek

Uhrzeit

Montag

Dienstag

Stand: 20.02.2024

Mittwoch | Donnerstag

Freitag Samstag Sonntag

08.00 Uhr

08.30 Uhr
09.00 Uhr
09.30 Uhr
10.00 Uhr
10.30 Uhr
11.00 Uhr
11.30 Uhr
12.00 Uhr
12.30 Uhr

13.00 Uhr

13.30 Uhr

14.00 Uhr

14.30 Uhr

15.00 Uhr

15.30 Uhr
16.00 Uhr
16.00 Uhr
16.30 Uhr
16.30 Uhr
17.00 Uhr
17.00 Uhr
17.30 Uhr
17.30 Uhr
18.00 Uhr
18.00 Uhr
18.15 Uhr
18.15 Uhr
18.30 Uhr
18.30 Uhr

19.00 Uhr

19.00 Uhr

19.30 Uhr

Karate

Jugend

Power Aerobic
Step Aerobic

19.30 Uhr

20.00 Uhr

20.00 Uhr

20.30 Uhr

Gymnastik

20.30 Uhr

21.00 Uhr

21.30 Uhr

22.00 Uhr

Mannerfit

Erwachsene

im Winterhalbj.
FuBball-Jugend

G-Junioren
17.00-18.00

Bauch,
Beine, Po
im im

Winterhalbj.: Winterhalbj.:

Fussball Fussball
Jugend Jugend
n. Absprache n. Absprache

im Winterhalbj.
FuBball-Jugend
D-Junioren
18.00-19.30

Gymnastik 18.30-19.30
Bauch, Beine, Po 20.15-21.15

Friihj. u. Herbst

groRRe Halle GroR-
hansdorf
18.00 - 22.00

Ansprechpartner:

Anja Butow, 04107 - 9984

Turnen Carmen Bredenkamp 04107- 7518

Fit am Vormitt., BBP: |France Miltsch, 04107-850521

Power/Step Aerobic | Tanja Annen, 015111017682

Gymnastik: Karin Uhlenberg, 04107-7469

Mannerfit Freia Griephan-Klimpki 04107-7550
|

Fussball

Karate Kinder/
Jugend/Erw.

Stefan Zilz, 017620372946

Lukas Vorwerk, 015232736205
Benjamin Mentz, 01732947668
Carsten Diercks, 04107-5377

Bernd Himmer, 04107-9726
Alexander Radmacher, 01739954043
Markus Hoélzinger, 0179-1022210
Erik Bohme, 04107 - 8774551

im
Winterhalbj.:
Fussball-Jugend
14.45-16.45

Karate
Jugend
Erwachsene




